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Abrechnungs- und haftungsrechtliche
Aspekte bei Angebot sogenannter individueller
Gesundheitsleistung (IGel)”

Y.v. Harder, Ph. Schelling
Kanziei Ulsenheimer, Friederich, Miinchen

B Zusammenfassung: Individuelle Gesundheitsleis-
tungen sind Leistungen, die Arzte den gesetzlich versi-
cherten Patienien gegen Selbstzahlung anbieten kdnnen.
Sie reichen Giber das gesetzlich vorgesehene MaB einer
ausreichenden und notwendigen Patienteaversorgung hin-
aus, weshalb die Kosten von den gesetzlichen Kranken-
versicherungen nicht iibernommen werden. Fiir die ge-
setzlich versicherten Patienten haben IGel. den Vorteil,
dass sie bestimmite frztliche Leistungen, die anderenfalls
den Privatpatienten vorbehalten blieben, wenn anch ge-
gen Selbstzahlung, auf Wunsch in Anspruch nehmen kén-

nen. Fiir den Arzt bietet die Moglichkeit zu ,,JGeLn® den
Vorteil, dass er sein Titigkeitsspektrum erweitern und ct-
wa eine reisemedizinische Untersuchung oder eine Be-
ratung zur Raucheremtwdhnung anbieten kann. die er ohne
IGeL seinen Patienten vorenthalten miisste.

M Schlisselwobrter: Individuelle Gesundheitsleistun-
gen (1GeL ) — Abrechnung - Haftungsrecht

Aspects of the medical fee and the liability law with offer so called

individual health services (German: 1GeL)

B Abstract: Individual health services (German: [GeL )
are services which can be offered by physicians to parients
with compulsory health insurance (CHI} but which have
to be paid by the patient himself These services exceed
the obligatory range of a sufficient and necessary health
care and thus the costs are not covered by the CHI. The
advantage for CHI-patients is that due to 1GeL they can
have access to centain medical services by direct payment
which wouid otherwise be reserved to privare patiemts. For
the physician the opportumty to *IGel* has the advantage

that he can enlarge his range of activity and offer such
services as physical examination in travel medicine or
councelling for patients who want quit simoking which are
only pessible thanks to 1Gel.

M Keywords: Individual health services — medical fee
— liability law

Geserzlich Krankenversicherte haben Anspruch auf Kran-
kenbehandlung, wenn sie notwendig ist, um eine Krank-
heit zu erkennen. zu heilen, ihre Verschlimmerung zu ver-
hiiten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern (§§ 2, 12
SGB V). Der Leistungsumfang der GKV umfasst gemih
§§ 28 Abs. 1, 12 Abs. | SGB V digjenige Versorgung, die
nach den Regeln der drztlichen Kunst zweckmiBig und
ausreichend ist, sowie das MaBl des Notwendigen nicht
iiberschreitet. Nach Einfiihrung der Budgetierung 1993
und einer Verdffenttichung der Kassenfirztlichen Bundes-
vereinigung Uber individuelle Gesundheisleistungen wer-
den derartige Leistungen vermehrt von Arzten angeboten
bzw. von Patienten nachgefragt (siche Titigkeitsbericht
der Bundesirziekammer, Dewtsches Arzieblatt vom
02.06.2006).

“er Iicitrag erscheint in Co-Publikation mit dem Springer-Verlag in
..Der Gyniikologe™.

1. Was darf als 1Gel angeboten wer-
den?

Fiir die Frage, was als IGeL angeboten und abgerechnet
werden darf, gibt es keine verbindliche Liste, sondern le-
diglich Empfchlungen und Vorschlige von drztlichen
Fachverbiinden, kommerziellen Anbietern und Kassen- 7
drzthichen Vereinigungen. Definiert werden 1GeL (siehe
Tétigketisbericht der Bundesérzickammer, a.2.0.) als drzi-
liche Leiswung,

— die nicht zum Leistungsnmf{ang der GKV gehdrt,

— die dennoch vom Patienten nachgefragt wird und

- drztlich empfehlenswert oder - je nach Intensitit des
Patientenwunsches — zumindest grztlich vertretbar ist.

Beispielhaft zu nennen sind etwa die reisemedizinische
Untersuchung und Beratung, die Beratung zur Raucher-
entwihnung oder die Entfernung von Tétowierungen.
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2. Information und Aufkldrung dber
1Gel.

Grundsiitzlich erlaubt die Berufsordnung dem Arzt, seine
Patienten unaufgefordert fiber IGel zu unterrichten, wo-
bei diese Information dem Berufsrecht Rechnung tragen
muss. Danach sind sachliche berufsbezogene Informario-
nen gestattet (BVerfG NIW 2000, 2735), wihrend jecli-
che den Patienten verunsichernde, anpreisende oder markt-
schreierische Werbung, Ubertreibungen. die Verwendung
von Superlativen, cine Alleinstellung, vollmundige Selbst-
anpreisungen etc. untersagt sind (Kleine-Cosack, NJW
2003, 870 unter Hinweis aut BVerfG MedR 1986, 12%:
wInternational anerkannter Frischzellentherapeur™,  bahn-
brechende drztliche Leistungen™; BGH, NIW 1997, 2679
..Die besten Arzte”). Der Arzt soll informieren, sich aber
nicht dem — ohnehin um seine Gesundheit ..zitternden™ —
Adressaten seiner Werbung aufdringen (Kigine-Cosack,
2.a.0.). Die [nformation iiber IGel. muss daher so erfol-
gen, dass sie die Patienten nicht verunsichert oder ver-
ingstigt, nicht zur Inanspruchnahme der Leistung dringt,
den Leistungsumfang der (GKV nicht pauschal als unzu-
reichend abwertet und keine falschen Erwartungen weck:,

Unabhingig von etwaig ausgelegtem Informationsmate-
rial ist mit dem Patienten vor Erbringung der 1GeL em in-
dividuelles Aufklarungsgespriich 2u fiihren (§ 8 Mus-
terberufsordnung [MBOY]), das unter haftungsrechilichen
Gesichtspunkten dokumentiert werden muss. Hierbei soll-
te der Patient im Hinblick auf die berufs- und vertrags-
rechtlich geltenden Sorgfaltspflichten insbesondere da-
rauf hingewiesen werden, dass es sich bei der von ihm ge-
wiinschien individuellen Gesundheitsleistung um keine
medizinisch erforderliche Zusatzuntersuchung handelr.

3. Leistungserbringung durch den
Arzt

Aus unternehmerischer Sicht ist die Uberlegung nahe lie-
gend, sich hierfur eignende [Gel vollstindig an das Pra-
xispersonal zu delegieren und mit dem Patienten - viel-
leicht auch mit Blick und Hoffhung auf ein verringertes
Haftungsrisike — eine Vereinbarung dahingehend zu tref-
fen. dass er keine irgendwie geartete berutliche Leistung
des Arztes in Anspruch nehmen méchte. Eine so gestal-
tete Organisation wire aber mit der Berufsordnung im Sin-
ne einer unzuldssigen Vermischung drztlicher und ge-
waerblicher Tatigkeit (§ 3 MBO} und auch mit §§ 1. 4 GOA,
wonach die Leistung vom Arzt selber oder unter seiner
Aufsicht nach fachirziicher Weisung zu erbringen ist.
nicht vereinbar und zudem auch steuerrechtlick unter ver-
schiedenen Gesichtspunkten problematisch (Umsatz- und
Gewerbesteuerpflichtigkeit sowie Risiko der , Infektion™
der Einkiinftc aus drztlicher Titigkeit durch gewerbliche
Einkiinfte; siche zur Umsatzsteuerpflicht auch Pudell,
Frauenarzt 2006, 68). Auch wenn s sich um eine medi-
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zinisch nicht erforderliche Leistung handelt, ist eine IGeL
also vom Arzt als drztliche Leismng sclbst oder unter sei-
ner fachirzthichen Weisung zu erbringen.

4. Haftungsrisiko

Hiufig wird die Frage gestellt. ob der Arzt fiir IGel nach
den allgemeinen Grundsétzen der Arzthaftung, beispicls-
weise bei ginem Fehler im Rahmen ciner reisemedizini-
schen Beratung, auf Schadensersatz und Schimerzensgeld
in Anspruch gerommen werden kann. Diss ist grundsitz-
lich zu bejahen, weshalb man auf dic Idee kommen kdnn-
te, ,einfach™ die Haftung auszuschliefen. Die Vereinba-
rung eines Haftungsausschiusses wiirde siner rechtlichen
Uberpriifung aber kaum standhalten. Einer solchen Haf-
tungsheschrinkung diirften schon die Standesregeln, je-
denfalls aber das Gebot von Treu und Glauben wie auch
die Vorschriften fiir Allgemeinc Geschitisbedingungen
entgegenstehen {Deutsch, NJW 1983, 1351). Wer [Gel
anbietet, sollte daher simtliche Untersuchungen, Be-
handlungen und Beratungen - wie sonst auch - mit der ge-
botenen Sorgfait - dics ist der sogenannte Facharztstan-
dard - erbringen und zur eigenen Entlastung genau do-
kumentieren.

5. Einverstiandniserklarung bzw.
schriftlicher Behandlungsvertrag

1Gel -Leistungen sind nach der GOA zu liquidieren, pau-
schale Honorarvereinbarungen sind unzolissig (BGH III
ZR 223/05). Gemil § 18 Abs. 8 Nr. 3 Bundesmantelver-
trag (BMV-A} bzw. § 21 Abs. 8 Nr. 3 Arzt-~Ersatzkas-
senvertrag ( AEK V) setzr die Privatliquidation ciner IGeL-
Leistung voraus, dass

~ der Patient vor der Behandlung ausdriicklich verlangt,
auf eigene Kosten behandelt zu werden,

— er auf die PAichr zur Selbstzahiung hingewiesen wird
und

— er setn Einverstindnis schriftlich erklirt.

Anders ais bei , klassischen™ Privatpatienten ist bei der
Privatbehandlung eines GKV-Miigliedes vor Leistungs-
erbringung zudem gemdB § 3 Abs. | BMV-A, § 2 AEKV
ein schriftlicher Behandlungsvertrag zu schlieflen, der den
ausdriicklichen Wunsch des Patienten, bestinimte [Gel-
Leistungen zu erhalten, beinhaltet {siche auch OLG Kdln
Az 7 U 205/87). Die Liquidation muss sich innerhalb des
Geblihrentahmens der GOA bewegen (§ 5 GOA).
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6. Vorschlag einer Vereinbarung
unter Beriicksichtigung der
gesetzlichen Voraussetzungen

Eine Einverstindniserklirung und Veremnbarung iber
1GeLl kénnte wie folgt fauten:

Vereinbarung einer privatirztlichen Behandlung/
Inanspruchnabme von individuellen Gesundheits-
leistungen

Ich wiinsche, eine Privatbehandlung fir ...................
bei

Frau Dr.... / Hermn Dr...., der Praxis Dres....
Fachérzte fiir ...

Adresse ...

in Anspruch zu nehmen.

Mir ist bekannt, dass fiir die von mir gewiinschte Leistung
................... keine medizinische Notwendigkeit besteht.
Die Kosten fiir diese drztliche Leistung kinnen mit mei-
ner Krankenkasse nicht abgerechnet werden. Ich habe fur
die von mir gewiinschte Behandlung auch keinen An-
spruch auf Kostenerstattung dieser Leistung gegeniiber
meiner Krankenkasse.

Diese Leistung wird privatirztlich nach der GOA bzw.
analog GOA liguidiert. Dic Kosten berragen ...

Die Rechnung ist von muir zn bezahlen.

Eine Kopie dieser Vereinbarung habe ich erhalten.

Ort, Datum ..
Name, Vomame, des Patienten ...
Gieburtsdatum ...

Adresse ...

Unterschrift ...
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